CONFIDENT SUBAT
DIS BEYAZLATMA
(B LEACH I NG) Gﬁlﬁm;emenin

Beyazlatma, dislerin yiizeyindeki gozenekli
mine yapisinda olusan renkli organik ve
inorganik maddelerin dis beyazlatma jelleri
ile ¢6ztinmesi islemidir.Beyazlatma islemi
,gozenekli mineden disin i¢ine girmis ve
fircalama ile ¢ikarilamayan renklenmeler i¢in
uygulanir. Dislerin olusumlar1 esnasinda
meydana gelen yapisal bozukluklar ve bazi
antibiyotik gruplarini uzun siire kullananlara
da uygulanir. Bleaching islemi bu tip vaka-
larin bityiik bir kisminda ¢ok basarilt olur.

Dis beyazlatma islemi evde veya dishekimi kliniginde iki farkli sekilde
uygulanabilir.Ideal olan dishekimi kontroliinde koruyucu onlemler alinarak
yapilan ofis bleaching yontemidir.Bleaching isleminde kullanilan Hidrojen perok-
sit isimli madde kontrolli uygulanmali ve dislerin etrafinda ki dokular ¢ok iyi
korunmalidir.Ofis bleaching iki kez on ar dakikalik seanslar halinde yapilmakta
bir hafta sonra kontrol beyazlatmas: islemi ile tamamlanmaktadir.Bleaching
islemi sirasinda dudaklar ve disetleri koruyucu bir madde ile 6rtilmekte yapilan
islemin durumuna gore gerekirse 151k kaynagi kullanidlmaktadur.

Beyazlatma sirasinda veya sonrasinda sicak-soguk duyarliligr olmasi
normaldir.Kisa siire sonra bu hassasiyet diizelecektir.

sekilleniyor.Beyaz digler
tarih boyunca insanligin
pesinde kostugu,beyaz
dislere sahip olabilmek i¢in
dislerini porselen ile
kaplattig: estetigin
vazgecilmez unsuru oldu.

Beyaz dislere sahip
olabilmek i¢in diglerin
asindirilip seramik ile
kaplanmasi yerine diglerin
orjin formunu koruyup
mevcut renginin agartilmasi
islemi daha koruyucu tedavi
seklidir.

Cesitli nedenler ile
sararan veya kendi rengi sar1
tonlarinda olan digler i¢in
uygulanan bleaching
yontemi ¢ok kisa
zamanda etkili
sonuca ulagilmasi ile
insanlart mutlu
etmektedir.

Bleaching islemine mutlaka dishekimi karar vermeli ve dishekiminin kontroliinde
uygulanmalidir.Beyazlatma sonrasi yogun kahve ve renklendirici iceceklerden
uzak durulmasi beyazlatilan dislerin uzun siire ayn1 renkte kalmasina yardime1
olacaktir. Yilda iki kez saglikli dislere bleaching islemi uygulanabilir.
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