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Gülümsemenin 
anahtarı

Etkili bir gülümseme 
düzgün ve beyaz dişlerle 
şekilleniyor.Beyaz dişler 
tarih boyunca insanlığın 
peşinde koştuğu,beyaz 
dişlere sahip olabilmek için 
dişlerini porselen ile 
kaplattığı estetiğin 
vazgeçilmez unsuru oldu.

Beyaz dişlere sahip 
olabilmek için dişlerin 
aşındırılıp seramik ile 
kaplanması yerine dişlerin 
orjin formunu koruyup 
mevcut renginin ağartılması 
işlemi daha koruyucu tedavi 
şeklidir.

Çeşitli nedenler ile 
sararan veya kendi rengi sarı 
tonlarında olan dişler için 
uygulanan bleaching 
yöntemi çok kısa 
zamanda etkili 
sonuca ulaşılması ile 
insanları mutlu 
etmektedir.

DİŞ BEYAZLATMA
                     (BLEACHING)

Beyazlatma, dişlerin yüzeyindeki gözenekli 
mine yapısında   oluşan renkli organik ve  
inorganik maddelerin diş beyazlatma jelleri 
ile çözünmesi işlemidir.Beyazlatma işlemi 
,gözenekli mineden dişin içine girmiş ve 
fırçalama ile çıkarılamayan renklenmeler için 
uygulanır. Dişlerin oluşumları esnasında 
meydana gelen yapısal bozukluklar ve bazı 
antibiyotik gruplarını uzun süre kullananlara 
da uygulanır. Bleaching işlemi bu tip vaka-
ların büyük bir kısmında çok başarılı olur.

Diş beyazlatma işlemi evde veya dişhekimi kliniğinde iki farklı şekilde 
uygulanabilir.İdeal olan dişhekimi kontrolünde koruyucu önlemler alınarak 
yapılan ofis bleaching yöntemidir.Bleaching işleminde kullanılan Hidrojen perok-
sit isimli madde kontrollü uygulanmalı ve dişlerin etrafında ki dokular çok iyi 
korunmalıdır.Ofis bleaching  iki kez on ar dakikalık seanslar halinde yapılmakta 
bir hafta sonra kontrol beyazlatması işlemi ile tamamlanmaktadır.Bleaching 
işlemi sırasında dudaklar ve dişetleri koruyucu bir madde ile örtülmekte yapılan 
işlemin durumuna göre gerekirse ışık kaynağı kullanılmaktadır.

Beyazlatma sırasında veya sonrasında sıcak-soğuk duyarlıl ığ ı olması 
normaldir.Kısa süre sonra bu hassasiyet düzelecektir.

Bleaching işlemine mutlaka dişhekimi karar vermeli ve dişhekiminin kontrolünde 
uygulanmalıdır.Beyazlatma sonrası yoğun kahve ve renklendirici içeceklerden 

uzak durulması beyazlatılan dişlerin uzun süre aynı renkte kalmasına yardımcı 
olacaktır.Yılda iki kez sağlıklı dişlere bleaching işlemi uygulanabilir.
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