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Koruyucu Dishekimligi ve P
Minimal Travmatik Yaklagim bk ave

KORUYUCU
DISHEKIMLIGININ ONEMI

Tdm tip dallarinda oldugu gibi dishekimliginde
de, olusmus sorunlari ¢ézmek yerine,
koruyucu yaklagsimla bu sorunlarin olugsmasini
engellemek cok daha fazla 6nem
kazanmistir.Koruyucu dis hekimliginin
uygulanabilmesi, hi¢ kuskusuz rutin kontroller
ile mumkin olabilmektedir.

Dishekimliginde, rutin kontroller sirasinda agiz
ici klinik ve radyolojik muayenenin yaninda, dis
yapisinin saglamhgini o6lgebilen aletlerin
kullanimi, fonksiyonel analiz (Cenelerin uygun
kapanisi ve eklem problemleri) uygulamalari,
tukurdk miktari ve akis hizinin élgtilmesi gibi
incelemelerin de yapilmasi gerekmektedir.
Erken tani ve teshis bu alanlarin her birindeki
tedavi uygulamalarini en aza indirecek ve
tedavi basari sansini oldukga artiracaktir.

Kuskusuz, dis ¢lrikleri icin de erken teshisin
Onemi cok buyuktir. Erken teshis sayesinde,
gurik, en az doku kaybina neden olacak
sekilde temizlenirken, uygulanan dolgunun
omri ve estetigi en ust diuzeye cikartiimis
olacaktir. ileri derece harabiyetlerde, érnegin
kanal tedavisinin de gerektigi durumlarda
uzman hekimler tercih edilmelidir. Tedavilerin
yapilmasiyla birlikte hastada hijyen egitimi
yapilmali ve yeni curuklerin olusmasi
engellenmelidir. Son yillarda Uretilmis olan pek
¢ok yardimci hijyen araci (dis ipi, dil firgasi,
ara yuz firgalar ve gargaralar), hala yeterli
diizeyde kullaniimamaktadir. Bu gibi araglar
sayesinde, dis ve dis eti hastaliklari oldukga
azaltilabilmektedir.
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vicut saghgimizla
6nemi biytk bir

etmektedir. Saghkh ve W
giizel giilebilmek hayata
da gtizel gulebilmektir
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Kanal tedavisinde giincel yaklasimlar

Kanal tedavisi teknigi ve uygulama yaklagimi son 10 yildir

tamamen degismistir.Glincel olarak bu tedaviler mikroskop
altinda yapilmakta, lazer ile saglanabilen mekanik ve

kimyasal temizligiyle ve neredeyse tamamen degismis olan

kanal dolum teknik ve materyalleriyle gok daha fazla uzun
omurlu tedavileri miimkin kilmaktadir. Bu, tartismasiz

i agizdaki dis kaybini en aza indiren,dishekimligi alanindaki

¢ en blylk gelismelerden biridir. .
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