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Dis Ciriikleri Cocuklarin Yasam Kalitesini Olumsuz Etkiliyor..

’

AJiz-dis saghgi sorunlari hem
gelismis ilkelerde hem de gelismemis
ilkelerde cocuklarda siklikla gérilen
bir saglik sorunudur.

Cocuklarda, beslenme veya dis
fircalama aliskanliklarina bagl olarak
gérilen kéti agiz hijyeni; biyime ve
gelismenin yavaslamasina sebep
olabilir. Son yapilan arashrmalarda
erken cocukluk déneminde agizlarinda
dis cirikleri bulunan ¢ocuklarda,
ilerideki dsnemlerde de dis ciriklerine
yatkin bir biinyeye sahip
olabileceklerini géstermektedir. Erken
teshis ve koruyucu tedavi yéntemleri;
cocuklarin saglkl biyimeleri icin en
etkili ¢6zim olarak gézikmektedir.
Ayrica, yapilan ¢calismalar erken
cocukluk déneminde agzinda cirik
bulunan ¢ocuklarda dikkat bozuklugu,
derslerde basarisizlik, diizensiz uykuy,
istahsizlik/yemek yeme zorlugu ve
cevresi ile iletisim kurmada giiclik gibi
cok dnemli psikolojik ve fizyolojik
sorunlara da yol acabilecegi
belirtilmektedir.

Dis ciriklerine bagl olarak agn
ceken cocuklar; soguk/sicak veya sert
gidalan cigneyemez veya yutamazlar.

Gelecek icin Yeni bir Umut;

Bu yetersiz beslenmeye bagli olarak
cocuklarda kilo kaybi gérillebilmekte
ve dis ciiriklerinin ilerlemesine bagl
olarak bas/boyun ve cene bélgesinde
ciddi enfeksiyonlar gérilebilmektedir.
Biyime gelismesi devam eden
cocuklarda gériilebilecek bu tarz
enfeksiyonlar fokal enfeksiyon odag:
olarak cocuklarin diger hayati

Saglikh Disler icin;

Giinde 2 Kere Dis Fircalama

Dis Ipi Kullanimi
Dengeli Beslenme

Diizenli Dis Hekimi Kontrolleri

organlarini da (Orn. Kalp, bébrek,
karaciger vs) tehdit etmektedir.

Sabahlar agzindaki dis cirigine
bagl olarak kahvaltisini yetersiz yapan
bir cocugun okulda derslerine yeterince
konsantre olmasi veya gece dis
agnisina bagl olarak yeterince
uykusunu alamamis bir cocugun
derslerini anlamasini beklemek pek
mimkiin degildir. Bitin bu

olumsuzluklar cocugun 8grenme
istegini kaybetmesine veya cevresi ile
iletisim kurmasina engel olabilir.

Genellikle ilkemizde ailelerin
yaklasimi 6zellikle okul cagindaki
cocuklarin agizlarinda hem sit hem de
daimi disler bulundugu icin; nasil olsa
sit disi disecek tarzinda olmaktadir.
Halbuki sit azi disleri genellikle 11-12
yasina kadar agizda kalmakta ve
beslenmede ¢cok 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuklarin dislerinin
saghkh olmasi onlarin basaril ve
saghkh bir birey olmalarinda énemli rol
oynamaktadr.

Tim bu olumsuzluklarin olmamasi
icin dizenli dis hekimi/pedodontist
(cocuk dis hekimi) kontrolij, dis
ciriklerinin 8nlenmesinde veya erken
teshisinde ilk ve en 8nemli basamakhr.
Ayrica dengeli beslenme ve dizenli dis
fircalama aliskanhg: sayesinde
cocuklarda bir 8miir boyu cirisksiz
dislere sahip olmak artik cok kolaydir.

Saglikli ve Mutlu Gislimsemeler
Dilegimle...
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Confi-Dent Agiz-Dis Saghg: Klinigi

Yetiskin ve kordon kanindan elde edilen kok hiicrelerden sonra simdi de siit disi ve
yirmi yas dislerinden elde edilen kok hiicreler dondurularak gelecekte bazi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmak tizere kok hiicre bankalarinda saklaniyor.
Kok hiicreler bir¢ok hastaligin tedavisinde dokulari tiretebilme ve yenileyebilme
potansiyeline sahiptirler. Yetigkinlerden, kordon kanindan ve kemik iliginden sonra
yeni bir bulus olan dis kok hiicreleri viicudun 6nemli kaynak hiicreleridir.
Klinigimizde, hastalarimiza dis kok hiicre saklama segenegi sunmaktayiz...



